
 Année :……………………………
. 

 

 

Demande d’Inscription registre nominatif canicule ou grand froid 

 

Informations obligatoires : 

 

Madame                       Monsieur 

Nom :……………………………… Nom :………………………………. 

Prénom :…………………………. Prénom :………………………….. 

Date de naissance :…………… Date de naissance :……………   

 

L’inscription est demandée au titre : 

             Personnes de plus de 65 ans                                      Personne en situation de handicap 

     

Adresse :……………………………………………………………………………………………………. 

                  89100 PARON         

Détail (bâtiment, étage, N° d’appartement) ………………………………………………………… 

Type de logement : 

            Individuel                              Collectif Collectif avec gardien 

 

Téléphone fixe :……………………………..  Téléphone portable :………………………………… 

(Attention numéros de téléphones sur lesquels vous êtes joignable et non les numéros 
d’un tiers)             

                 
 
 
 
 



Données complémentaires : 
 

 Priorité 1 Priorité 2 Priorité 3 
Nom  

 
  

Prénom  
 

  

Qualité (enfant, parent, 
voisin, ami….) 

 
 

  

Téléphone domicile  
 

  

Téléphone portable  
 

  

Téléphone professionnel  
 

  

Adresse  
 
 
 

  

Temps estimé de 
déplacement 

 
 

  

 
 
Dates d’absences prévues en juin :………………………………………………………………….. 
 
Dates d’absences prévues en juillet :………………………………………………………………… 
 
Dates d’absences prévues en août :………………………………………………………………… 
 
 
Nom et coordonnées du médecin traitant :…………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fréquentation de clubs ou autres structures d’activités (Précisez les jours et horaires, 
afin de ne pas être dérangé par les appels du CCAS durant cette période) 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Vous vivez : 
 
 
           Seul(e)                                           En couple                                         En famille 
 
 
 
 



 
 Oui/non Coordonnées Jours et horaires 

d’intervention 
Portage de repas  

 
 

  

Aide-ménagère  
 
 

  

Télé-alarme  
 
 

  

Soins à domicile 
(infirmières………..) 

 
 
 

  

Visite d’un tiers régulière  
 
 

  

 
 

➢ L’ensemble de ces questions permet au Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
mieux cibler les appels de courtoisie et d’agir en cas de non-réponse de votre part. Il est 
essentiel de renseigner cette fiche au plus précis. 

➢ En cas de non-réponse un message sera laissé sur votre répondeur, il est important de le 
consulter et de rappeler le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS). 

 
1) Centre Communal d’Action Sociale : 03 86 86 07 21 (prioritairement) 
2) Mairie : 03 86 83 93 93 

 
J’accepte de communiquer les renseignements repris dans ce document au Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS) qui s’engage à en garder la confidentialité. 
Toutefois ces données sont susceptibles d’être transmises uniquement à Monsieur le Maire à sa 
demande et les services de secours en cas de besoin. 
 
 
Date de la demande :                                                                          Signature 
 
 
 
 
 
Cette fiche est unique et définitive sauf demande de radiation de votre part, merci de 
mettre à jour auprès du Centre Communal d’Action Sociale tout changement de situation 
ou de coordonnées téléphoniques et d’une manière générale tous les ans. 
 
Centre Communal d’Action Sociale 
03.86.86.07.21 
ccas@paron.fr 



Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

Fermez les volets  
et fenêtres

Évitez  
l’alcool

RESTEZ AU FRAIS 
chez soi ou dans un lieu rafraîchi 

BUVEZ DE L’EAU
sans attendre d’avoir soif 

D
T

08
-3

38
-2

3A
 –

 
     

Mouillez-vous  
le corps

Privilégiez  
les activités douces

Mangez frais  
et équilibré

Prenez des nouvelles 
des plus fragiles

Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66* (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule
* �Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits.  

Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.



D
T

08
-2

85
-2

1A
 –

 
   

  Pour plus d’informations : 
0 800 06 66 66* (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

EN CAS DE MALAISE, 
APPELEZ LE 15

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

NAUSÉESCRAMPESMAUX DE TÊTE

N’attendez pas 
les premiers effets 
des fortes chaleurs.

Protégez-vous 

* Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits.
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.


